


 

План работы по физическому воспитанию на 2025-2026 уч. год. 

Цель физического воспитания на 2025-2026 уч. год:  

Продолжать создавать и соблюдать условия необходимые для укрепления 

здоровья детей, развития с учетом индивидуальных особенностей и способностей, 

используя широкий потенциал подвижных игр. 

Задачи: 

1. Создать все необходимые условия для укрепления физического и 

психического здоровья детей, их положительного эмоционального настроения 

при занятиях физкультурой, используя игровые технологии. Развивать 

физические качества, основные виды движений, применяя современные 

здоровьесберегающие технологии. 

2 Проводить работу по нравственно-патриотическому воспитанию 

дошкольников, совершенствовать навыки детей в выполнении строевых 

упражнений 

3. Продолжать взаимодействовать с родителями воспитанников в вопросах 

здоровьесбережения, приобщения к занятиям физкультурой и спортом, в 

формировании представлений о ЗОЖ. 

 

План работы с детьми 3-7 лет 

№ Направления работы с детьми Сроки 

1. Двигательная диагностика по МКР Сентябрь, апрель 

2.  ООД, утренняя гимнастика, индивидуальная 

работа, работа со спортивно-способными 

детьми, физкультурные праздники и 

развлечения, беседы о ЗОЖ 

Сентябрь-май 

3. Участие воспитанников в соревнованиях в СОШ 

№32, в Городской спартакиаде среди 

дошкольников 

По отдельному 

плану 

4. Занятия с детьми по дополнительным 

программам «Крепыш», «Юные чемпионы» 

Сентябрь-май 

5.  Применение в работе с детьми 

здоровьесберегающих технологий (пальчиковая, 

дыхательная, зрительная гимнастика, 

кинезиологические упражнения,  соблюдение 

санитарно-гигиенических мероприятий, 

различные виды ходьбы ЭКГ 

Сентябрь-май 

 



План работы с родителями 

№ Направления работы с родителями Сроки 

1. Консультации для родителей на темы: 

1. «Что нельзя делать в дошкольном возрасте?» 

2. «Осанка и её значение для укрепления здоровья 

детей» 

3. «Ледниковый период для малышей» 

4. «Дыши правильно» 

 

Сентябрь 

Ноябрь  

Январь  

Апрель  

2. Развлечения с родителями: 

 «День защитника Отечества» 

«День отца» 

«9 мая» 

 

Февраль 

Октябрь 

Май  

4. Индивидуальные консультации В течение года 

5. Участие родителей в спортивных мероприятиях 

организуемых УДО, Автозаводским исполкомом, в 

городских спортивных  мероприятиях 

По спец. 

графику 

6.  Фотоотчеты со спортивных мероприятий, ООД  и физ. 

развлечений 

В течение года 

 

План работы с воспитателями 

№ Направления работы с воспитателями Сроки 

1. Индивидуальные консультации В течение года 

2.  Консультации на темы: 

1. Кинезиология 

2. Игры на свежем воздухе зимой 

3. Первые спуски на лыжах 

4. Роль физвоспитания при подготовке к школе 

 

октябрь 

декабрь 

февраль 

апрель 

3. Мастер-класс «Кинезиологическая гимнастика» ноябрь 

 

  




